Przewodnik uczennicy
po.polityce uczenia sie i
nauczania JCG

Nasza polityka zawiera idee, zwyczaje i obowiqzki, ktore
bedqg miaty najwiekszy wptyw na Twojg nauke przez caty czas
pobytu w college’u.

Czym jest uczenie sie?

Badania pokazujg, ze gtebokie i trwate uczenie sie wystepuje
wtedy, gdy:

* rozwijamy dtugotrwatq retencje wiedzy i umiejetnosci

* potrafimy tworczo zastosowac to, czego sie nauczylismy w
roznych obszarach programu nauczania

* jestesmy odporni i wiemy, co mozna zrobi¢, gdy nie wiemy,
co robic¢

* jestesmy w stanie zmieni¢ nasze poglgdy na $wiat na
skutek tego, czego sie uczymy

Nauka w JCG

W JCG wszyscy sie uczymy i szanujemy znaczenie
nastawienia na rozwoj, zgodnie z ktorym zawsze mozemy sie
doskonali¢, niezaleznie od tego, czy jestesmy pracownikami,
uczennicami czy rodzicami, co pozwala sie rozwijac jako

uczennice i nauczyciele.

Co powinnam zrobic¢ jako uczennica, aby
Swietnie sie uczyc¢?

* Rozwijaj prawidtowe nastawienie do nauki. Aby to
0siggnqc, potrzebne bedzie zmotywowanie, zaangazowanie
i dgzenie do jak najlepszego wykonywania swoich
obowigzkoéw; konieczna bedzie wytrwatos¢ w nauce i
pozytywne reagowanie na informacje zwrotne.

* Bqdz doktadnie przygotowana do nauki. Aby to osiggnqgc,
przychodz punktualnie i miej gotowosc¢ do nauki; oddawaj
prace na czas i przynos na lekcje odpowiedni sprzet.

* Wykazuj sie doskonatym zachowaniem podczas

nauki. Aby to osiggnqc, wspotpracuj konstruktywnie i z
zaongazowaniem, zarzqdzaj czynnikami rozpraszajgcymi
uwage i stuchaj uwaznie; szanuj i okazuj uprzejmosc oraz
okazuj zainteresowanie i ciekawosc.

* Osiggaj doskonate postepy. Aby to osiggnqc, czyn
znaczne postepy w stosunku do punktu wyjscia, wykorzystuj

informacje zwrotne do refleks;ji i poprawy oraz tworz
powigzania miedzy pojeciami.

Ostatnio przeprowadzono wiele badan nad tym, jak najlepiej
sie uczyc. W JCG wierzymy, ze najlepsze z nich powinny
informowac o tym, co robimy i z tego powodu bedziesz
szkolona w zakresie stosowania szesciu ponizszych strategii,
aby zapewni¢ najbardziej efektywnie uczenie sie:
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Co zrobia nauczyciele, aby pomac ci w nauce?

* Bedq zachecac¢ do gtebszego, uwazniejszego lub bardziej
kreatywnego myslenia, tak abys miata wysokie oczekiwania
co do mozliwych osiggniec.

* Bedq wyjasniac¢ idee w sposob jasny, aby umozliwic
zdobycie nowej wiedzy i umiejetnosci.

* Bedq instruowac, jak zastosowac to, czego sie nauczytas,
do rozwigzywania problemow lub w nowych kontekstach.

* Bedg dawac wiele okazji do ¢wiczen, aby utatwi¢ szybkie
przypominanie sobie informaciji.

* Bedqg zadawac pytania i kwestionowac¢ odpowiedzi, aby
pomoc Ci lepiej rozumiec.

* Bedq dostarcza¢ informacje zwrotne, aby pomagac w
dalszym zdobywaniu wiedzy. Moze to by¢ ocena. Twojej
pracy, ocena kolezenska, samoocena, ustnad informacja
zwrotna lub grupowa informacja zwrotna.



